Gmiinder 12 Stundenlauf

Erich Wenzel

21 Einzeliduferfinnen und 6 Mann-
schaften versuchten am Samsiag von 8
Uhr bis 20 Uhr moglichst viele Kilometer
auf einem Rundkurs bei der Grabenallee
fiir einen guten Zweck zu laufen. Einge-
bettet war der 5. Gmiinder 12 Stunden-
lauf in die Agenda 21 Aktion ,Mabil ohne
Grenzen® mit dem DRK-Fest und vielen
Aktionen und Informationsstdnden in der
Josefstralle. Dazu kam die Fahrradrik-
scha-Aktion des Arbeitskreises .Mobilitst
und Verkehr”. An der neuen Schachan-
lage im Graben, neben der Laufstrecke,
war zudem nach deren Erbfinung reger
Betrieb. Fur viele der Festieilnehmer
war es unvorstellbar, dass sich hier so
viele Lauferinnen und Léaufer bemihten,
12 Stunden zumeist laufend unterwegs
zu sein, um moglichst viele Kilometer
zusammenzubringen. Das  schwil-
warme Sommenwetter mit gelegentli-
chem warmen Ragen erschwerie dieses
Vorhaben zusdizlich. Umso bemer-
kenswerter war es, dass Christine Sextl,
LSG Karlsruhe, bereits 1989 hier Siege-
rin, mit 111,378 km einen neuen Strek-
kenrekord aufstelite. Sie fihite sich her-
ausgefordert durch eine Bemerkung des
DRK-Vorsitzenden Dr. Kuhnert, der bei
der Begrilung der Seniaren offensicht-
lich in Unkenntnis iibar die 12 Stunden-
|4ufer von langsamen und mlden L&u-
fern sprach. thm und den Zuschauem
war nicht klar, wie wichtig es ist, bei ge-
planten 12 Stundenlédufen seine Kraft
und Laufgeschwindigkeit sowie die Er-
holungsphasen genau einzuteilen und
bei Schwierigkeiten richtig zu reagieren.

So schafften eine Frau und 9 Minner
Distanzen zwischen 105 km und 121
km. Die Mannschaften mit beliebigem
Wechsel erreichten bis zu 167 km und
die Mannschaflen mit hdchstens halb-
stiindlichem bis zu 152 km. Entspre-
chend den gelaufenen Kilometern spen-
deten Forderer oder die Laufer salbst
zugunsten der  AKTION SOLWOD| —
Solidariiat mil Frauen in Not — insge-
samt 2.461,—~ DM. Der Vorschlag fir
diesen Verwendungszweck war den Or-
ganisatoren des Wohltdtigkeitslaufs bei
der Ausdauersportabteilung der DJK
Schwabisch Gmund vom Arbeitskreis
SOLWOD! Ostalb unterbreitet worden.
Dieser Arbeitskreis versteht sich als
Jnformierte Keimzelle®, die vor Ort die
Themen .Gewalt gegen ausléndische
Frauen und Madchen, Menschenhandel,

Heiratsvermittiung und Sextourismus®
Sffentlich macht und sich fir eine Ver-
besserung der Sifuation dieser Frauen
einsetzt.

Die Rennen der ménnlichen Einzelldufer
waren duBerst spannend. So lag bei 100
km Norbert Koschlitzki, Eintracht Duis-
burg, mit einer Zeit von 9:40:47 vorn, fiel
dann aber mit 119,230 km noch auf den
4. Platz zurlick. Vorjahressieger Rainer
Fritsch, TSV Markt Erbach, der sehr
verhalten angegangen war, fag bei 100
km mit ©:45:27 noch auf Platz 3. Er
spielte dann seine ganze Erfahrung und
Willenskraft zum Durchhalten seines
Tempos aus und gewann mit 121,827
km. Dr. Gert Heinrich, TSV Schmiden,
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finishte nach einer 100 km-Zeit vom
9:42:58 mit 121,103 km auf Platz 2 vor
Albert Lehrhuber, SV Landshut-
Munchnerau, in 120,742 (100 km in
9:47:56). Rainer Klemke, LT Urbach, mit
Férderer ElekiroHaas Herlikofen,
schaffte als Nachstplatzierter 116,826
km und Dr. Klaus Riede, DJK Schwa-
bisch Gmind mit Forderer Tabaktreff
Schwiabisch Gmind in seinem ersten

Christine Sextl mit neuem Streckenrekord

derartigen Ultralauf 116,189 km (100 km
in 10:21:46).

Christine Sextl zeigte sich bei lhrem
Uberlegenen Sieg mit neuem Strecken-
rekord von 111,378 (100 km 10:37:12)
in blendender Verfassung. Sie sorgte
persdnlich und mit lhrem Férderer Dre-
amland Heidenheim auch flr die hich-
sten Einzelspende.

Bei den Mannschaften mit beliebigem
Wechsel gewann Seriensieger Sport
Lang Team, StBen, wieder mit 167,270
km. Die Mannschaft hatte aber schwer
zu k&mpfen, um die toll jaufende Mann-
schaft von Degussa Galvanotechnik,
Schwabisch Gmind, mit 164,653 km auf
den zweiten Platz zu verweisen. Das
Handicap des Sport Lang Teams war,
dass ihm die Startverlegung auf 8 Uhr,
Vaorjahr 9 Uhr, nicht bewusst war und es
erst mit 45 Minuten Verspitung ins
Rennen ging. Dritte wurde ein sich ge-
genliber dem Vorjahr deutlich verbes-
sertes Team des Canisiushauses mit
130,108 km. Man merkie es den Ju-
gendlichen an, dass sie trainiert hatten
und sich voll engagierten.

Bei den Mannschaflen mit friheslens
halbstindigem Wechsel und maximal 12
Teilnehmerfinnen gewann die Mann-
schaft DJK Schwébisch Gmiind Himmel-
reichstrmer/ Firma Gremerath Blro-
tachnik, Aalen, mit 152,504 km. Zweite
wurde das Team Wustenriel mit 128 587
km vor dem Team Lendzian Autover-
mietung, das aus 3 Einzellauferfinnen
bestand, in 104.916 km.

Bei der Siegerehrung auf der groRen
Festblihne des Deutschen Rolen Kreu-
zes bedankte sich Gerhard Zink von der
DJK Schwabisch Gmind als Wett-
kampfleiter bei allen Lauferinnen und
Laufern fUr die tollen Leistungen sowie
bei den Parlinern vom Deutschen Roten
Kreuz und dem Canisiushaus fiir ihre
Hilfe bei der Durchflhrung. Auch den
Forderem dankte er fir die Unterstit-
zung des Wonhlitatigkeitslaufes mit einem
doch recht ansehnlichem Spendenbe-
trag. Von den Liuferinnen und Liufern
wurde die tolle Stimmung bei der Veran-
staltung hervergehoben und die Mihe,
die sich die (ber 50 Helferfinnen der
Ausdauersportabteilung der DJK
Schwabisch Gmiind machen, um einem
guten Zweck zu dienen und zugleich so
ein Laufsporifest aufzuziehen.
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LEICHTATHLETIK / 6. Gmiinder 12-Stunden-Lauf - 1400 Euro gesammelt

Fur eine Finnenbahn unterwegs

Die Agenda-21-Aktion ,Lauf-
landschaft Hiolltal mit Finnen-
bahn" ist der grofte Gewinner
beim Spendenlauf, dem 6.
Gmiinder 12-Stunden-Lauf der
DJK Gmiind, Vier Einzelldufer
und eine Liuferin schafften
iitber 110 km. Christine Sextl
schraubte ihren Streckenrekord
auf 113,354 km.

VON ERICH WENZEL

Neun Einzeiliufer und zehn Mann-
schaften lieRen sich am Samstag beim 6.
Gmiinder 12-Stunden-Lauf von & bis 20
Uhr von dem immer wieder einsetzen-
den Regen nicht abschrecken, um beim
Spendenlauf der DJK Schwibisch
Gmiind zum Teil unter den Augen von
OB Waolfgang Leidig moglichst viele Kilo-
meter auf einem Rundkurs bei der Gra-
benallee zulaufen. Entsprechend der ge-
laufenen Kilometer spenden Forderer
oder die Laufer selbst zu Gunsten der
Agendas-21-Aktion Lauflaridschaft
Holltal mit Finnenbahn. 1400 Euwro
diirften bei der Stadtkasse eingehen.

Die Favoriten bei den Einzelliufern,
Rainer Fritsch (TSV Markt Erlbach) und
Albert Lehrhuber (SV Landshut-Miinch-
nerau) gingen das Rennen vorsichtigan,
Ebenso Christine Sextl (LSG Karlsruhe/
Dreamland), die erst vor drei Wochen
bei den deutschien Meisterschaften im
24-Stunden-Lauf in Reichenbach/Vogt-
land mit 180,460 krmn Meisterin ihrer Al-
terskiasse W 45 wurde.

So fuihrte bis 13 Uhr det 28-jahrige Ul-
tra-Neuling Peter Gormer (Aichwald)
mit 51,590 km, bevor er eine Auszeit
nehmen musste. Vor 18 Uhr hatten die
miteinander laufenden Rainer Fritsch
und Albert Lehrhuber bereits die
100-km-Marke passiert. Christine Sextl,
biei rund 95 km, witterte die Chance, ih-
ren Streckenrekord des Verjahres noch-
mals zu verbessern und steigerte mit
neuer Kraft ihr Lauftempo. Bernd Benda
(T5G Leutkirch/Parler Apotheke), mit 62

| Jahren dltester Teilnehmer, finishte als

Gesamtdritter mit 110,709 kmvor Rainer
Klemcke (LT Urbach) mit 110,193 km.

| Dahinter mit 106,033 km Tom Wolter-

Roessler (Rosenstein), ein 22-jihriger
Ultra-Youngster mit lockerem Ausdau-
ertalent in Laufsandalen. Albert Werner
und Gerhard Bracht (beide EK Schwaik-
heimn) mit 106,033 km bzw. 100,630 km
den  Auswirkungen der
24-Stunden-DM vor drei Wochen (Al-
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Wahrend die Zwalf-Stunden-Laufer eifrig Kilometer um Kilometer sammel-
ten, liefen es die Spaziergdnger in der Grabenallee geméachlicher angehen.

bert Werner Deutscher Meister in M 60
mit 170,083 km) Tributl zollen. Rainer
Fritsch und Albert Lehrhuber teilten sich
mit 121,897 km den Sieg. Fiir Fritsch war
dies der dritte Sieg in Folge (Vorjahr
121,103 km). Christine Sextl schaffte es,
durch die Anfeuerungen der Zuschauer
und Mitldufer tatséichlich ihren Stre-
ckenrekord von 111,378 km auf 113,354
km zu verbesseriw.

Eindeutiger Sieger bei den Mann-

schaften mit beliebigem Wechsel wurde
das Team OMG Galvanotechnik mit
162,460 km. Zweiter wurde mit 135,857
km Haus Lindenhof/St. Vinzenz von
Paul Werkstiitten vor dem Canisius-
haus/Kreissparkasse Ostalb mit 135,712
km (Vorjahr 130,108 km). Auf dem vier-

(Foto: Tom)

ten Platz mit 19,698 km das FDP-Team,

Bei den Mannschaften mit Wechsel
zur vollen oder halben Stunde siegte
eine nicht in stirkster Besetzung ange-
tretene Mannschaft der DJK Schwiibisch
Gmitind/Sport Schoell mit 158,868 km
vor dem Teamn ,Sippe GroBkopf and
friends” mit 144,361 km. Knapp dahinter
mit 143,228 km die DJK-Ultras/Kreis-
sparkasse Schwibisch Gmiind. Auf dem
vierten Platz kam RSF Bartholomé mit
133,305 km. Flinfter wurde das Heuba-
chey Frauenpower-Team/OMG Galva-
notechnik mit 122,164 km, Als reine Da-
menmannschaft erhielt dieses Team ei-
nen Sonderpreis. Sechster wurde das
Team Bernd Trete (drei Liufer) mit
111,341 km.









