Herzschlagfinale der Laufer

DRK-Lauf: Beim Gminder Lauf fiel im 12-Stunden-Lauf die deutsche Jahresbestleistung

(pm). Mit einer deutschen Jahresbest-
leistung in der Altersklasse 55 siegte
Norbert Madry vom Blau-Gelb Marburg
beim diesjahrigen Gmunder 12 -Stun-
den-Lauf, veranstaltet vom DRK. 116,361
Kilometer musste er dafiiram Samstag
aufder Laufrunde in der Grabenallee zu-
riicklegen.

Um beim Gmiinder-Ultralauf auf das
Podest zu kommen, miissen die Laufer
deutlich tiber 100 Kilometer in 12 Stun-
den zuriicklegen konnen. Neben Madry
gelang das am besten Michael Biichner
(TV Briithl) und Harald Schelske (Gazelle
Pforzheim), die mit 109,008 und 108,175
Kilometern die Platze zwei und drei be-
legten. Anscheinend hielt das regnerische
Wetter der letzten Wochen viele Ultra-
Laufer davon ab, auch in diesem Jahr den
Weg nach Gmiind an zu treten. So stan-
den in diesem Jahr nur zehn 12-Stunden-
und elf 6-Stunden-Einzelldufer um 8 Uhr
an der Startlinie vor dem DRK-Zentrum.

Diese konnten dann doch bei unerwar-
teten idealen Wetterbedingungen ihre
Leistungen messen. Bei den Mannern war
in der Sechs-Stundenwertung der letzt-
jahrige 12-Stundensieger Niko Adam
(68,197 km) von der ILG Reutlingen vorne
mit dabei. Mit einem spannenden ,End-
spurt® in den letzten Runden konnte er
Thomas Schikor von der LG Kernen 378
Meter davon laufen. Mit 67,819 Kilome-
tern freute sich dieser dennoch {iber eine
personliche Bestleistung. Dritter der
Sechs-Stundenwertung wurde mit 65,205
Kilometern Konrad Penkala von der
Therme LT Béblingen. Die beiden teil-
nehmenden Frauen erliefen auf ihren
Runden 53,5677 (Gabi Meretz/IGL Reut-
lingen) und 44,587 (Corina Hermann/LG
Kernen) Kilometer.

Zur moralischen Unterstiitzung der
»Einzelkdmpfer® und fiir die bekannt gu-
ten Stimmung im ,Léiuferlager” in der
Josefsallee trugen wie jedes Jahr die Staf-
felmannschaften bei. Teilweise mit Un-
terstiitzung von Sponsoren messen sich in
dieser Kategorie Schiler-, Sport- und Be-

triebsmannschaften in verschiedenen
Wertungsklassen Uber sechs oder zwolf
Stunden. Insgesamt waren in diesem Jahr
13 Teams am Start. In der Zwilf-Stun-
denwertung lieferten sich besonders der
Seriensieger DJK Schwibisch Gmiind/
Sport Schoell und die Mannschaft ,Sippe
GroBlkopf and Friends® in der letzten
Stunde ein heiles Rennen. Mit den Spit-
zenldufern Johannes Groflkopf und Peter
Maier versuchte das Familien-Team einen
Finf-Kilometer-Riickstand aufzuholen.
Gerhard Rosenfelder kannte die Situati-
on als DJK-Schlussldufer noch vom ver-
gangenen Jahr, als er sich einem #hnli-
chen Angriff des Teams der , Klinik am
Eichert” knapp in der letzten Runde ge-
schlagen geben musste. Dieses Mal wehr-
te er sich aber erfolgreich, und rettete ei-
nen 150 Meter-Vorsprung ins Ziel. Fur
alle Aktiven und Zuschauer. ist es jedes

Der DRK-Ultra— Lauf, und die Verpflegungsposten als wichtige Anlaufstelle.
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Mal faszinierend, wie es auf solchen Aus-
dauer-Distanzen immer wieder zu einem
»Herzschlagfinale® kommen kann. So
wie am Ende, wo nach 12 Stunden und
131 Kilometern die Teams des Klinikums
Schwibisch Gmiind und des DRK-Lauf-
teams/Kreissparkasse Ostalb nur ein ein-
ziger Meter von einander trennte.

Weitere Mannschaftsergebnisse: Sprint-
schnecken/Realschule Tamm: 138,514
km, Schiitzenverein StraBdorf:140,690
km. In sechs Stunden liefen Team St. Jo-
sef: 66,576 km, TSV Mutlangen 77,135
km, Familie Schnauferle 71,947 km,
Schillerrealschule 2/A0OK Ostwiirttem-
berg: 66,150 km, LTC Heubach: 66.097
km, Schiller Realschule 1/AOK Ostwiirt-
temberg: 65,205 km und Canisius-Schule:
61,801 km, Waldorfschule Schwibisch
Gmiind/Stadtwerke Schwibisch Gmiind:
47,250 km.



