Verpflegung UI_TRA Do2)
sesvonservon S DODTES

Gmiunder
12-Stunden

Essen:
Weil3brot, Trockenfriichte, Reiskuchen,
Gemusebriuhe, Salztabletten

Trinken:
Wasser, Iso-Getrank (Ultrabuffer), Cola,
Frlchtetee

Achtung! Fur Teamlaufer/innen konnen
leider nur Getranke (Wasser, los-Getrank
(Ultrabuffer) und Tee angeboten werden.




